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LO SPORT: UN FENOMENO SOCIALE IN
CONTINUO MUTAMENTO

Negli ultimi venti trent'anni si e avuta d?a diffusione

sociale dello sport non piu’ incentrato stll’a,gm mo
tradizionale ), 3 f

Dalla prima indagine Istat del 19597si-é- regi:
una crescita esponenziale dei praticantigccompagne
dalla crescita della cultura del movime T
Pluralizzazione dei modi di vivere €t

sport con lo sviluppo di nuove discif
tradizionali

Utilizzo di nuovi spazi non convenzionali (naturali e
urbani) per la pratica sportiva e l'attivita’ fisico-motor




| NUMERI DELLO SPORT

La spesa degli italiani per Ig¥sport risulta in continua
ascesa per un fatturato di circa 30 miliardi di euro pari
al 2,5% del PIL

Notevole 1l contributo economico dellor sport
all'economia del paese : 25 miliardi di euro di fatturato
allanno di cui 17 miliardi di geuro per il settore
dilettantistico

.r

Le societa (sezioni) affiliate alle Federazioni nel 2005
risultano circa 62.000.

nelle societa sportive (dirigenti;giecnici, ufficiali di
gara) la maggior parte volontari

Fonte: Coni “I numeri dello sport Italiano - La pratica sportiva in Italia attraverso i dati Coni e Istat del
2005” e “Gli impianti sportivi in Italia” Cnel Gennaio 2005

Piu di 1.000.000 di persone svolgonﬁ ruoli organizzativi



In Italia la fotografia piu aggiornata scattata
dall’Istat nell'indagine 2005 sull’attivita fisico-
sportiva ci consegna il seguente quadro:

nratica sportiva con continuita;

circa 11 milioni e 800mila (20,9 %) atfivita sportive
in aumenio rispetio al 1957 (3% m pid)
& rispetfo af 2003 [0 1% mn pid)

discontinue
0 qualche
aftivita fisica:
circa

21 milioni e 700mila
(38,5 %)

in caly napefto af 1997
(7. 8% in meno)

ma in auments
rspetto al 2003

{01 9% in pin)

nessuna attivita fisica ne! tempo libero o n.d., sedentarieta:
circa 23 milioni (40,6 %)

in aumento rispetta al 1987 (4,8% in pid)

ma in diminuzione nspetto af 2003 {1% i meno)

Fonte: Jstaf, Indagi Muifiecopo annvall - Percenfual s popofazione di 3 anni e pui (58,4 mukow nel 2005)
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Profilo del corridore

Sesso
i F 29% M 71%
- - Eta
g 35-50: 56% over 50: 44%
Ll Livello

i

i_ ~Jogger: 45% Agonista: 55%

Esperienza

<3anni: 6%: 3-6 anni: 29%:; >6 anni: 65%



Quali sono le motivazioni che ti spingono a
partecipare ad un corso di questo genere?

Comprendere | meccanismi del benessere fisico
A:67% M:33% B:0%
q‘f}' Capire se la corsa e un"attivita adatta a te
A:16% M:48% B:36%

F_~ Migliorare le tue prestazioni

A:46% M:45% B: 7%

Mantenere la forma attuale e prevenire gli infortuni
A:76% M:24% B:0%
Curiosita A:44% M:22% B:33%
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Modalita del corso ?
Corso completo 48% Seminari mirati 52% -'
Durata annuale 21% stagionale 53% episodica 26%
Frequenza 1 seminario/mese 59% 2 seminari/mese 41%

Dove: Casaccia 73% Altro luogo 27%

Quando: durante la settimana 90% nel fine settimana 10%
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